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., Klein Karstadt* vereint Altes und Modernes

Beachtliches Jubildum eines Einzelhandelsgeschdfts: 125 Jahre Christian Haack in Wilster

Ilke Rosenburg

as ist eine tolle

Leistung®, sagte

Dirk Wegmann

aus der Regional-
leitung des Handelsverbands
Nord. ,,Dahinter steckt ganz
viel Einsatz - Familienkraft
und Mitarbeiter, die enga-
giert dabei sind“, bekriftigte
Tillmann Schiitt, Vize-Prisi-
dent der IHK Kiel. Beide ge-
horten am Freitag zu vielen
Gratulanten wihrend eines
Empfangs zum 125-jdhrigen
Bestehen des einst von
Christian Haack gegriinde-
ten Eisen- und Kolonialwa-
renladens. Das war der Ur-
grofivater des heutigen
Eigentlimers Andreas Riche-
ling, der das im Volksmund
liebevoll ,Krischan Haack“
oder ,XKlein-Karstadt“ ge-
nannte Geschift in Wilster
am Markt leitet.

Seit fast 24 Jahren gelingt
esihm und seinem Team, Al-
tesund Modernesin dem tra-
ditionsreichen = Fachwerk-
hausaufbesondere Art anzu-
bieten. Damals iibernahm er
das Geschift, das weit iiber
Wilsters Grenzen bekannt
ist, von seiner Mutter Freya
Richeling.

" 4u24 ‘\‘/“(/;}\

EALJ

HLE

Gratulation zu 125 Jahre ,Klein Karstadt“ in Wilster: (v. |.) Peter Wolfsteller (Gewerbevereln) Freya R|cheI|ng, PauI Raab (IHK) Andreas

Richeling (Inhaber), Dirk Wegmann (Handelsverband), Tillmann Schiitt (IHK) und Olaf Reese (Gewerbeverein).

Zahlreiche Wegbegleiter
und Kollegen fanden sich bei
,Klein-Karstadt“ ein und
hatten Geschenke dabei.
Dirk Wegmann unterstrich
die Bedeutung dieses Jubild-

ums angesichts der Situation
des Einzelhandels in Online-
Zeiten. Das Geschift sei das
beste Beispiel dafiir, dass
man sich , mit Fleify, Freude
ander Arbeitund besonderer

Kundenbindung* am Markt
behaupten konne. ,,Selbst in
Zeiten, in denen grofie Hiu-
ser wie Karstadt schliefien
miissen, fiigte Tillmann
Schiitt anerkennend hinzu.

Foto: Ilke Rosenburg

Der Geschiftsfithrer von
Holzbau Gebr. Schiitt in
Landscheide-Flethsee kennt
»Klein Karstadt“ von Kind-
heit an. ,,Es gehort zu den
Dingen, die immer da waren

und sind“, doch das sei heute
gar nicht mehr so selbstver-
stdndlich. Dies aber zu schaf-
fen, dazu gehore eine hohe
Bestdndigkeitiiber die vielen
Jahre. ,,Das hier ist ein ganz
besonderer Laden“, betonte
er — mit grof3er Vielfalt auf
kleinem Raum. Allein sich da
zurechtzufinden und den
Uberblick zu behalten, sei
bewundernswert. Das Tradi-

,Das beste Beispiel
dafiir, dass man sich mit
Fleif3, Freude an der
Arbeit und besonderer
Kundenbindung am
Markt behaupten kann.*

Dirk Wegmann
Handelsverband Nord

tionsgeschift zeige, dass be-
stimmte Konzepte, zu denen
insbesondere auch der per-
sonliche Kontakt zu den
Kunden gehore, funktionier-
ten. ,, Ich wiirde mich freuen,
wenn es noch viele, viele Jah-
re Christian Haack gibt“,
sagte Schiitt. ,Wir arbeiten
daran, meinte Andreas Ri-
cheling lichelnd.

Medizin
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Migrane?
Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
,Die Wirkung hélt mindestens 24
Stunden. Oftmals ist nur noch eine
zweite Einnahme notig, danach ist
die Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaRe im Kopf auf
NormalgréRe verengen und so die
Ursache der Migrane bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekampft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

X

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

FORMIGRAN  2,5mg  Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migré-
neanfdllen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de e Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff

hilft auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbiaume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschadig-
ten oder funktionsunfahigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann'.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleiffkrankheit der Gelen-

ke, bei der sich der Knorpel

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefilich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fithrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-

stellungen kénnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz®. Dabei
verspiiren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z.B. in der
Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen
Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder
anschwellen. Spater kommt
héufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Abgenutzter

Gesundes Gelenk

Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
tiberzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthalt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhéltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

'Hedge et al. (2011) Vlscum album Exerts Anti- Inflammatory Effect PLoS ONE. 2011 ;6(10): 926312 ® | gvastre et aI (2004i Ant\ |nf|ammatory effect 0fV|scum album Clin Exp Immunol 2004 Aug; 137(2) 272 8

RUBAXX ARTHRO. W\rkstoff Viscum album 0. Homoopatmsches Arzneimittel bel Verschlew[&krankhenen der Ge\enke WWW. rubaxx de e Zu R|S|ken und Nebenwwrkungen lesen S|e dle Packungsbellage und fragen 'S|e lhre Arztm
lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Tipp fiir

unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX
Arthro

‘.nrz,. uiHhm khaiten

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13%’ sparen!

pureSGP.de

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen



